200¢g Bio Ur-Dinkelmenhl ,
60g Bio Kurbiskernproteinpulver
3 TL Bio Backpulver Weinstein

Y2 TL Salz
Y2 TL Bio Kurkuma
alles mit einander vermengen
300¢g Bio Sojajoghurt oder Bio Skyr ﬁljﬂ?
mit Trockenmischung verkneten |
Backofen auf 180°C Ober- und Unterhitze
vorheizen, Semmeln formen und auf A
Backblech verteilen. Semmeln leicht bepinseln
mit (pflanzlicher) Milch und bei Bedarf mit
Kernen dekorieren. Ab in den Ofen auf
mittlerer Schiene fur 25 Minuten. 25 Min

Und....geniel3en!

Alle Produkte erhaltlich bei Tante Resi
auBer Sojajoghurt/Skyr
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